LM Pro Sport - Libor Matéjka

Jméno Kklienta: Jiri Hradil

Datum narozeni: 19.2.1986 (22 let)
Télesné rozméry: 70 kg, 177 cm (BMI = 22,3)

Datum testu: 26. biezna 2008, Brno

Informace o priibéhu testu

Performance test

Test probiha na vlastnim kole upnutém na ergometru. Pocate¢ni zatez je zvolena individualné dle moznosti klienta. Rovnéz tak dalsi zvy-
Sovani zatéze je fizeno moznostmi testovaného. Zatéz probiha po dobu 3 minut, kdy se odebere vzorek krve na rozbor obsahu laktatu,
a nasleduje minuta odpocinku pied dalsim zvySenim zatéze. Zatcz se zvysuje, nez testovany dosadhne alespont 4 mmol laktatu v krvi.
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Vyhodnoceni testu

Kompenzac¢ni pasmo:
Aerobni vytrvalost:

Setrvaly stav:

Anaerobni vytrvalost:
Maximalni intenzita:
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Laktatové prahy

Aerobni laktatovy prah: 155/min
Anaerobni laktatovy prah: 178/min
Laktatova tolerance: 184/min

Komentar



